Einzeltherapie

Physiotherapie

- KG ZNS (Bobath und PNF)
- Manuelle Therapie

- Briigger

- Gerdtegestutzte Krankengymnastik

- Kiefergelenksbehandlungen

Kinesio Tape

Manuelle Lymphdrainage

Klassische Massage

Dorn-BreuB-Massage

Extension

Schlingentisch

Elektrotherapie

Kryotherapie (Kiltetherapie)

Natur-Hochmoor/Fango

HeiRluft

Infrarot-Warmekabine

Schmerztherapie

Hausbesuche

e Therapiezentrum

am Kopmanshof
M. Richter & U. Wissel

Kopmanshof 75 | 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 - 28 455

eMail: TZ a_K@Qyahoo.de

Jgrehinta

Parkplatze direkt am Haus!

Wir sorgen ddfiir dass es Ihnen GUT g .

Therapiezentrum

am Kopmanshof

M. Richter & U. Wissel

Physiotherapie | Krankengymnastik
Manuelle Therapie | Massagen
Funktionstraining | Rehasport | Pilates
und weitere individuelle Angebote




Gruppentherapie

Wirbelsdulen Gymnastik

Pilates

Rehabilitationssport
Funktionstraining

Kraft & Balance (fiir die etwas Alteren)

Ein speziell auf die Bediirfnisse unserer alteren

Mitmenschen abgestimmtes Ubungsprogramm.

Es wird in kleinen Gruppen, mit maximal 6 Personen, trainiert.
Ein speziell geschulter Therapeut ist wahrend der gesamten
Trainingszeit dabei, leitet die Gruppe und unterstitzt die
Kursteilnehmer bei Fragen oder Unsicherheiten.

Fir ein optimales Ergebnis wird zwei mal pro Woche gelibt.
Ziel ist es, die allgemeine Kraft zu erhéhen und ein

besseres Gleichgewicht zu bekommen um somit

die alltéglichen Situationen besser meistern zu kénnen.

Tanztherapie

Trainingsgeridite fi

Wellnessangebote

Hot-Stone-Massage

Die Hot-Stone-Massage ist eine Ganzkorpermassage mit heiRen
Lavasteinen, dtherischen Olen und reinen Pflanzendlen.

Warme Steine gleiten, in Ol getaucht, iiber den Kérper und l6sen
damit auch hartnéackigste Verspannungen und Schmerzpunkte.
Hot-Stone-Massgen sind Ganzkorpermassagen mit wohltuend

entspannender Wirkung, durch angenehme, wohlige Warme.
Krauterstempel-Massage

Warme Ole und kraftige Massagegriffe, sanfter Stempel-Druck und
duftende Krauteressenzen: Die Faszination der Krauterstempel-
massage resultiert aus den verschiedenen Fluiden und Techniken,
die sie auf wunderbare Weise vereint. Das Ergebnis ist eine wohl-
tuende Behandlung, die sich positiv auf den gesamten Organismus
auswirkt. Stress und Sorgen verschwinden im warmen Krauterdampf,
der seine umfassende Wirkung noch lange nach der Behandlung
zeigt. Dabei ist die Krduterstempelmassage nicht nur eine Wellness-
behandlung. Sie wird in vielen Kulturen auch als ganzheitliche
Heilmethode angewandt. Einige der ihr zugeschriebenen Effekte

werden Sie schon nach der ersten Behandlung spiren.

Massagen

FuBreflexzonentherapie

Bei der Behandlung der Reflexzonen kann der erfahrene Therapeut
EinfluB nehmen auf innere Organe und somit Fehlfunktionen oder

Krankheiten der Selbigen beseitigen oder aber giistig beeinflussen.
Infrarot-Warmekabine

Ihr Kérper wird ganz und gar von einer wohltuenden Warme
umbhiillt, entspannt sich und kann neue Energie tanken.
Hierzu bendotigen Sie nicht mehr als 30 Minuten. Infrarot-
Warme kann die individuelle Lebensqualitat splrbar und
ganz wesentlich erhohen, denn sie sorgt dafiir, dass wir uns
rundum besser, kraftvoller und entspannter fuihlen.
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